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Un equip és com els dits d'una ma, quan els uneixes, €s un puny. La clau de l'exit resideix en la
unio, el recolzament, la comunicacié i la confianca entre els companys. La cohesié que genera un
equip és el que permet lluitar i créixer front 'adversitat. Esta clar que I'entrenament i les
condicions fisiques sén importants pero si afegim uns valors; compromis, responsabilitat, disciplina,
dedicacio, superacio, generositat, constancia...el resultat sera.... UN EQUIP MADE IN HORTA!!!
Pel que fa referencia a la motivacio, m'agrada aquest video perque reflexa I'espirit de
lluita...sobretot hi ha el moment quan diu “La Fuerza es medida en kilogramos...la Velocidad, en

segundos......Coraje...no puedes medir el coraje...” que €s genial i la musica que 'acompanya €s un

tema de The Killers “que lo borda”  Passio per I'esport
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