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Marc Comas imparteix la xerrada “Claus per adequar el treball de

base a l’alt rendiment”

2015-03-26

  L’entrenador del primer equip de waterpolo del Club Esportiu Mediterrani, Marc Comas, va oferir

ahir dimecres una xerrada formativa sota el títol “Claus per adequar el treball de base a l’alt

rendiment”. El tècnic, molt arrelat a la nostra entitat, ja que va jugar durant diverses temporades al

primer equip de waterpolo va basar la xerrada en diversos temes, com ara Model esportiu,

Estructura tècnica, Infraestructura i Entorn social. Els assistents, representants de totes les

seccions de la UE Horta, van reconèixer que aquesta xerrada va ser molt profitosa.  
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