
UNIÓ ESPORTIVA d’HORTA

Notícia Natació

1a jornada de Lliga catalana alevina

2015-10-18

El dissabte 17, al CN Prat, hem disputat la 1a jornada de la lliga catalana alevina, primera

competició oficial de la temporada, en què els nedadors van fer les proves de 400 lliures i 200 estils,

distàncies que alguns no havien nedat mai i on s'estrenaven. Vam començar amb els 400 lliures on

els nedadors que mai havien nedat van respondre d'allò mes bé i els que ja les havien nedat van

millorar o bé repetir marques. Tot seguit, sense gaire descans, vam nedar els 200 estils on la

dinàmica dels nedadors va ser la mateixa que en els 400 lliures, fent així unes bones marques.  

Destacar que ahir va debutar en la seva primera competició en Sergi Fresnillo el qual malgrat els

nervis de l'estrena va fer una boníssima jornada. Moltes felicitats Sergi.  En general podem treure

molt bones conclusions de la primera jornada de competició, principi  de temporada i bones

marques...bona feina, que tot i així hem d'anar millorant dia a dia per polir els nostres punts febles. 

Moltes felicitats a tots i totes!!!  SOM D'HORTA
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