CQ9

vEH] UNIO s ,
A E,Sl_F;OﬂRlA UNIO ESPORTIVA d’'HORTA
QD o Noticia Natacio

la Jornada Lliga Benjamina

2015-12-14

Dissabte 12 es va celebrar la 1a jornada de lliga benjamina de la Federacio Catalana de Natacio.
La Unio6 Esportiva Horta competia a les seves instal-lacions amb el CN Atléetic- Barceloneta, CN
Terrassa i el CN Joan Pelegri. Les proves a nadar eren 50 bracga i 50 lliures pels nascuts al 2007 i
2006; i 100 braca i 100 lliures pels nascuts al 2005, a més de les proves de relleus de 4 x 50 estils
alternatius (esquena i crol) mixtes. Aquesta era la primera competicié de la temporada pels nostres
nadadors petits benjamins del Horta i val a dir que els resultats es poden qualificar com a molt bons
amb una notable millora de les marques personals. Per part de la Unié Esportiva Horta van
competir 17 nois i 11 noies que ho van fer realment bé tot i que molts d’ells s’estrenaven en les
distancies de 100 i 50 metres, a més de 3 nadadors per als quals aquesta era la seva primera
competicio de natacié. L’equip técnic ha fet una valoracié molt positiva i ha pres nota de tots

aquells aspectes que cal seguir millorant als entrenaments. Som d’Horta!
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