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HORARIS ENTRENAMENTS UEH

2020-05-11

La UEHORTA entrena a casa i et demanem que tu també ho facis.

Aqui us deixem les sessions d'entrenament de I'11 a el 17 de maig.Aquesta setmana a meés
comptem amb 3 sessions especials d'entrenament:

DILLUNS | ZOOM | 18:30 | "Gestio técnica en les diferents etapes de formacio".

Formacio a carrec de Paco Redondo, entrenador ajudant del Reial Madrid de basquet, pels
entrenadors de les seccions de la UEH.

DIMECRES | ZOOM | 18:00 | "Com afrontar el repte competitiu d'una prova".

Formacio a carrec de la Erika Villaécija pels nedadors/es de la seccio de natacio de la UEH.
DIVENDRES | ZOOM 19:00 | Taula rodona per a tecnics de la seccio de basquet a carrec d'Anna

Merayo (FCB) i Quique Sanchez sobre I'aplicacié de la psicologia a l'esport.
-
ENTRENAMENTS

SESSIONS ESPECIALS

DILLUNS | ZOOM

18:30 | "Gesti6 técnica en les diferents etapes de
formacic". Formacid a carrec de Paco Redondo,
entrenador ajudant del Reial Madrid de basquet, pels
entrenadors de les seccions de la UEH.

DIMECRES | ZOOM

18:00 | "Com afrontar el repte competitiu d'una prova",
Formacié a carrec de la Erika Villaécija pels nedadors/es
de la seccié de natacio de la UEH.

DIVENDRES | ZOOM

19:00 | Taula rodona per a técnics de la seccié de basquet
a carrec d'Anna Merayo (FCB) i Quique Sanchez sobre
l'aplicacié de la psicologia a l'esport.
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BASQUET

DILLUNS | ZOOM
18:15| Liga (Cadet A masc.)

DIMECRES | ZOOM
18:15| Liga (Cadet A masc.)
18:30 | Reunion seguiment (Cadet A fem.)

DIVENDRES | ZOOM
17:00 Reunid seguiment (Premini B masc.)
18:15 | Liga (Cadet A masc.)

DISSABTE | ZOOM

Reunid seguiment (Infantil A fem.)

Reunid seguiment (Mini A fem.)

17:00 | Reunid seguiment (Sénior B masc.)

HOQUEI

DILLUNS | 10:30 |ZOOM
Formacié técnic a entrenadors a carrrec de Keko Iglesias,
secretari técnic del FCB

DIMARTS | ZOOM

Sessions técnica individual i preparacié fisica
17:30 | Alevi C || 18:30 | Infantil A,Bi C

19:00 | Juvenil AiB || 19:00 | Porters (IG LIVE)

DIMECRES | ZOOM
Sessions técnica individual i preparacié fisica
17:30 | Alevi AiB || 18:00 | Benjami A i B (JITSI MEET)

DIJOUS | ZOOM

Sessions técnica individual i preparacié fisica

17:30 | Alevi B || 18:00 | Prebenjami A

18:00 | Benjami A i B (JITSI MEET) || 18:30 | Infantil A,BiC
19:00 | Juvenil A|| 19:00| Porters (IG LIVE)

DIVENDRES | ZOOM
Sessions técnica individual i preparacié fisica
17:30 | Alevi Ai C || 19:00 | Juvenil A

DISSABTE |17:30 | ZOOM
Sessions técnica individual i preparacio fisica (Alevi A)
e
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NATACIO

DILLUNS | ZOOM
17:00 | Rutines fisiques individuals
(Alevins grans / infantils i juniors)

DIMARTS | ZOOM
18:00 | Entrenament en grup global
(Alevins grans / infantils i juniors)

DIMECRES | ZOOM
17:00 | Rutines fisiques individuals
(Alevins grans / infantils i juniors)

DIJOUS | ZOOM
18:00 | Entrenament en grup global
(Alevins grans / infantils i juniors

DIVENDRES | ZOOM
17:00 | Rutines fisiques individuals
(Alevins grans / infantils i juniors)

+ Activitats individuals diaries
(Prebenjamins / benjamins i alevins petits)

PATINATGE

DILLUNS | ZOOM
19:00 - 19:40 | 19:40 - 20:20 | Sessions de Preparacié
Fisica Iniciacié amb Xantal Ramirez

DIMARTS | ZOOM
19:00 | Sessié de salts (sense patins) Equip de
Competicié amb Xantal Ramirez

DIMECRES | ZOOM
19:00 | Sessié d'elasticitat i Danza Iniciacié amb Miriam
Rodergas

DIJOUS | ZOOM
19:00 | Sessié d'elasticitat i Danza Equip de Competicié
amb Miriam Rodergas

DIVENDRES | ZOOM
19:00 | Sessié de Preparacié Fisica Equip de Competicio
amb Xantal Ramirez
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WATERPOLO

DILLUNS | ZOOM
16:30 | Reunid seguiment (Infantil fem.)

DIMARTS | ZOOM
19:00 | Reunié seguiment (Cadet fem.)

DIVENDRES | ZOOM
17:30 | Reunié seguiment (Cadet-juvenil masc.)
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