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Una temporada carregada de novetats

2022-11-06

La temporada 2022-23 va arrencar fa ja unes setmanes i els 16 equips de la secci6 estan ja a ple
rendiment.

De nou la secci6 de basquet torna a disposar de seniors tant a categoria femenina com a
masculina.L'equip masculi, que I'any passat va disputar la lliga EBA, es troba aquesta temporada
en una intensa lluita dins de Copa Catalunya. L'equip, que té una plantilla molt renovada, no ha
comencat amb bon peu les primeres jornades, pero les sensacions, en paraules de I'equip técnic,
son cada cop millors.

El Sénior femeni, que s'ha format de nou per complet, milita a Primera Categoria, on I'exigencia
esta sent també molt dura.

Pel que fa al basquet masculi, dotze equips més es troben actualment a la seccié: Senior B, Sots
21, Junior A, Junior B, Cadet A, Cadet B, Infantil, Preinfantil blau, Preinfantil blanc, Mini A, Mini B i
Premini.Pel que fa a basquet femeni, el club té dos equips nous més que tampoc existien la
temporada anterior: el Sots 21 i el premini.

El creixement de la seccio, que suma entorn dels 180 jugadors, ha requerit I'ampliacié de tot el staff
tecnic, que encapcala el Director Esportiu, Joan Carles Pérez, i que compta, a més, amb tres
coordinadors: Pau Ferragut, Sergio Redono i Fran Vera, per les diferents arees.

Una de les novetats de la temporada és, a més, el refor¢ de I'area de preparacio fisica, on
actualment hi ha dos preparadors fisics que de estableixen setmanalment els entrenaments i rutines
de la seva area.

L'ampliacio d'equips ens ha dut, a més, a la recerca de pistes d'entrenaments extra que ens ajudin

gue tothom pugui entrenar les hores necessaries. Des del mes de setembre, els equips des de
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premini fins a Infantil realitzen alguns dels seus entrenaments a les pistes exteriors de I'escola
Regina Carmeli, molt a prop del nostre club, cosa que permet venir a dutxar-se als vestidors del
club o bé un trasllat rapid en cas de pluja, de manera que els entrenaments mai queden suspesos.
A més de tot I'equip técnic i staff, la secci6 compta amb una junta gestora que esta al capdavant de
la gesti6 de la seccio i de la seva representativitat dins de la Unié Esportiva Horta. La junta esta
actualment formada per David Fauquet, Salva Carmona, Rafael Roig, Victoria Gracia i Nuria Gaspa,

tots ells amb més de 10 anys d'experiencia dins la seccio de basquet.
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