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                        La temporada ja està en marxa després de les merescudes vacances i tots els

equips ja han reprès els seus entrenaments de pretemporada. A continuació trobareu els horaris

d'entrenaments i de preparació física en dos documents diferents. També trobareu aquests

documents al nostre lloc documentació del web als següent enllaços.      Entrenaments  Preparació

física      
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