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Els nostres absoluts ja han comencat la pretemporada

2014-09-05

Els nostres equips absoluts ja han comencat la preparacié per la nova temporada que acabem de
comencar, I'equip masculi a les ordres d'en Xavi Ribas ha comencat a suar en dobles sesions
(fisica i d'aigua), equip renovat i jove que buscara fer un bon paper en la segona divisio sense
renunciar a res, de moment cares de patiment encara que en general els jugadors s'han incorporat
de les vacances amb una bona forma fisica (han fet els deures marcats per I'estiu).Les noies d'en
Floren també han arrencat, en aquest cas han triat les platges de Barcelona per tal d'iniciar

I'activitat fisica, una manera divertida i diferent de comencar a preparar-se.
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