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Trofeu Castanyada al CE Mediterrani
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El sábado 31 de octubre competimos en el Club Esportiu Mediterrani, en el Trofeu de la

Castanyada! Donde las nadadoras absolutas, juniors e infantiles, escogieron pruebas. El resultado

fue óptimo, donde a pesar de estar a principio de temporada y con una buena carga física, algunas

nadadoras mejoraron sus marcas.   Esto nos da a entender que vamos en buena dirección para

seguir entrenando y seguro que también mucha energía para asumir la siguiente competición, que

es la pre antes de los Campeonatos de Catalunya para la categoría juniors e infantiles.   Animo y a

seguir trabajando!!
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