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Aquest cap de setmana s'ha disputat a Gijón el XXII Campionat d'Espanya Open de Natació en

categoria Màsters.Tot l'equip ho ha fet molt bé (Loren, Carlos, Sònia, Gemma i Maria) però hem de

felicitar especialment al Carlos i al Loren pels seus 1ers Lllocs i per tant CAMPIONS d'Espanya en

la categoria de +65anys en les següents proves:Loren Martín1:31.70 en 100 braza, 1º +653:26.26

en 200 braza,  1º +651:27.92 en 100 estilos,  1º +6541.20 en 50 braza, 1º +65Carlos Martín1:25.79

en 100 espalda, 1º +653:09.14 en 200 espalda,  1º +6537.54 en 50 espalda,  1º +65 y récord de

Catalunya (anterior, Gerardo Steudel 38.27 desde 2006) Així mateix, la Gemma, sònia i Marisa han

obtinguts els següents resultats:Gema Vallés54.67 en 50 mariposa, 9ª +5040.15 en 50 libres, 16ª

+50Marina Ramisa5:59.10 en 400 metros, 7ª premaster32.44 en 50 libres,  18ª premaster2.41.49

en 200 libres,  14ª premaster44.72 en 50 braza,  11ª premaster1:12.67 en 100 libres,  18ª

premasterSonia Ramisa38.29 en 50 mariposa, 10ª premaster32.85 en 50 libres,  22ª

premaster1:27.73 en 100 mariposa,  9ª premaster1:26.42 en 100 estilos,  17ª premaster1:13.18 en

100 libres,  20ª premaster  Sou uns autotèntics cracks!!!
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