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Noticia Basquet

Primer dia al'Urban Campus

2016-03-21

Els assistents al campus han tingut una jornada molt intensa des de primera hora del mati.Després
de la sessi6 de tir i de I'esmorzar per recuperar forces hem tingut la visita de les cameres de BTV
per fer un reportatge amb entrevistes incloses a alguns dels participants.Després han continuat amb
els entrenaments per estacions practicant tot tipus d'exercicis i habilitats.Abans d'anar a dinar un
bany recuperador a la piscina i final pels players de I'Excelence tot just després de dinar.Els players
del Campus han continuat entrenant a la tarda fins a I'hora de la dutxa.Dema més i millor!!A
continuacio teniu els enllacos per veure els videos de la jornada en el nostre canal de YouTube
https://youtu.be/5fmNjgvz2bghttps://youtu.be/KE1mccrzT94https://youtu.be/iZ)VGbwRJy4
https://lyoutu.be/HF901t--HVY https://youtu.be/YQRDsTS5yVO0 | també les imatges del dia al nostre

web

http://www.uehorta.cat/ca/galeria_interior/3/200/Urban%20Campus%202016%20primer%20dia/
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