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                          Ahir dissabte, es va disputar a Igualada la 2aJ de Lliga Catalana Júnior i Absoluta,

en la qual també van participar els nedadors/res infantils.    L'equip va nedar una gran varietat de

proves, de manera que van disfrutar de  diferents distàncies i diferents estils.   En general, gran

actuació per part de l'equip. Vam poder veure a molts nedadors baixant de les seves millor marques

personals en les proves més curtes i repetint-les o be inclús tornant-les a millorar també en les

proves més llargues.    Un cop finalitzades totes les proves individuals, van nedar els relleus, on tant

el relleu masculí de 4x50 estils com el femení de 4x50 lliures van fer una gran actuació.     Tot i la

bona jornada hem de seguir treballant amb esforç i sacrifici per aconseguir les nostres fites i seguir

millorant en tots els aspectes.     Vist això, ja mirem endavant en busca de la 3aJ...però abans

farem alguna parada en algun trofeu.     Moltes felicitats i molts ànims a tots!!!     Som d'Horta!!!        
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