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Noticia Basquet

6 d'Abril a les 20:00. Xerrada sobre la funciéo muscular i prevencio de
lesions.
2017-04-01

Xerrada sobre la funcié muscular i prevencio de lesions. Canvi de paradigma en la manera
d'orientar la preparacio fisica. El proxim 6 d'Abril a les 20:00 us esperem al Matas Ramis per
aquesta "pindola" formativa. Albert Olivella: Preparador fisic especialista en funcié muscular i
entrenament amb resisténcies avancat. Especialitzat en NMIT (técniques d'interaccio
neuromuscular). Director de I'Institut Diabetis Activa: porten esportistes ajudant-los a gestionar la

patologia en I'exercici. Professor del master d'activitat fisica i patologia cronica a Blanquerna (Univ

Ramon Llull). Treballa en el seu propi estudi/taller d'entrenament personal.
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