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3alJ Lliga Catalana Alevina

2017-12-04

Dissabte es va disputar la 3aJornada de la Lliga Catalana en categoria alevina, a les instal-lacions
del CN Sabadell (Can Llong).

Els entrenaments estan donat els seus fruits i I'equip ho fa fer molt bé ja que tots els nedadors van
rebaixar temps, fent aixi marques personals tant als 200m estils (prova classificatoria pel Campionat
de Catalunya d'Hivern que es fara a Manresa) com als 200m lliures. També es va nedar el relleu de
4x50m. esquena en categoria masculina i femenina.

Ara hi ha un petit impasse amb les vacances de nadal i tornarem al gener amb la 4aJ i al febrer
amb la disputa dels CC.

Felicitar a tot el grup i animar-los a seguir entrenant de valent.

Forca Horta!
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