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2020-02-11

Aquest cap de setmana s'ha disputat a Manresa (P25) el Campionat de Catalunya d'Hivern en

categoria alevina.

El nostre club ha estat representat per 11 nedadors/es que han baixat les seves marques i han fet

un bon campionat. Destacar que en aquesta edició ha hagut un canvi de format en la competició

amb unes proves obligatòries i d'altres optatives i la introducció de la prova tècnica de 50 m

subàquatic ondulatori esquena.

A més, s'ha premiat als millors en funció de la suma de temps realitzada en les proves obligatòries

més la prova de 100 o 200m estil escollit.

destacar la 4a posició del Bernat i la 5a del Manu a la prova combinada (anys 2006) i la 4a posició

de la Daniela

A més la mínima aconseguida pels Campionats d'Espanya del Manu en els 200m papallona amb un

temps de 2'24"

Resultats:

Divendres 7MATí200 estils Elvira 3.03.62 (105)                   Guillem 3.09.11 (112)50   esq. Marina

NQ                Daniela 42. 30 (32)                Leticia NQ100 pap. Bernat 1.07. 47 (6)                 Manu

1.04. 83 (2)100 esq. Sergi 1.14.17.(24)4X100 estils fem 2007-08Elvira 1.28.48Marina

1.27.25Daniela 1.22.41Leti 1.15.365.33.50 (27)TARDE200  estils. Sergi 2.48.27 (104)                    

Bernat 2.30. 97 (32)                     Manu 2.29.20 (22)200  estils Dani 2.52. 78 (21)                    Leti

3.04.77 (70)                    Marina 2.48.98 (11)50     esq. Guillem 50.90 (98)100  lliures Elvira 1.11.93

(31)4X100 estils mas. 2006-07Sergi 1.13. 56Manuel 1.20.19Guillem 1.25.03Bernat 59.314.58.09

(19)Dissabte 8MATI400 lliures Leti 5.38.19 (51)                    Marina 5.20.98 (17)                    Dani
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5.26.17 (24)200 pap. Manu 2.24.08 (2)                 Bernat 2.29.01 (6)200 esq. Sergi 2.35.92 (21)100

pap  Guillem 1.28.99 (30)TARDE400 lliures Guillem  5.45.98 (114)200 lliures Elvira 2.34.91 (28)100

pap. Daniela 1.19.50 (3)100 braça  Leti  1.36.03 (24)200 lliures  Marina 2.29.61 (5)8X50 lliures

mixte masc 2006-07 Fem. 2007-08Sergi 32.32Elvira 33.30Guillem 35.69Daniela 34.52Manuel

29.81Leti 34.94Bernat 27.40Marina 32.264.20.24 (28)Prova combinada de papallona 2008

femeniDaniela Lazaga 10.20.75 (4)Prova combinada de papallona 2007 masc. Guillem Bergua

11.14.98 (23)Diumenge 9MATI200 lliures Oriol 2.35.00 (30)                    Marc 2.50.86 (93)400

lliures  Elvira 5.25.45 (72) 50   esq  Oriol 45.14 (63)                Marc NQ50   esq  Manu 37.46

(37)                Bernat 40.23 (64)                 Sergi 49.83 (108) TARDE400 lliures Manu 4.58.17

(77)                    Bernat 4.35.78 (15)                    Sergi 5.10.66 (102)200 estils Oriol 2.56.55

(35)                   Marc 3.15.98 (101)50    esq  Elvira 49.46 (103)4X ( 100-75-50-25) Oriol, Marc,

Oscar i Miquel 2.57.51 (13)Prova combinada papallona 2006 mascBernat 11.23 (4)Manuel 11.33

(5)Prova combinada esquena 2006 masSergi 12.38 (27)Prova combinada 2008 masOriol 6.16.69

(34)Prova combina lliures 2007 femElvira 13.05 (27)
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