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Sessions virtuals al Instagram de @cemhorta

Sessions virtuals a l'Instagram de @cemhorta

Segueix a @cemhorta a Instagram i no perdis el ritme dels teus entrenaments.

 

Per Fer-te a els dies més fàcis a casa, hi haurà sessions en directe al Instagram d'Horta Esportiva i

contingut en www.hortaesquedaacasa.es perquè continuïs amb una vida activa i saludable.

#JOENTRENOACASA

#LAUNIOESMESFORTAQUEMAI
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