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PROGRAMACIO SETMANAL DE SESSIONS VIRTUALS EN DIRECTE
DE HORTA ESPORTIVA

2020-05-03

Programacio setmana 4-10 maig d'activitats en directe a ZOOM i al perfil d'Instagram de

@cemhorta

\RI DIRECTES ®

DIMECRES 12:00 HIPOPRESSIUS
DIJOUS 19:30 HIPOPRESSIUS AVANGAT
DIVENDRES 19:00 ENTRENAMENT EMBARASSADES
DISSABTE 10:30 HIPOPRESSIUS

PER A INSCRIURE'S A LES ACTIVITATS DE LA
PLATAFORMA Z0OM, ENVIAR UN CORREU A

ENVIAREM L'ENLLAG | CLAU PER A PODER ACCEDIR.
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