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La UEHORTA entrena a casa i et demanem que tu també ho facis.

Aquí us deixem les sessions d'entrenament del 25 al 31 de maig.Aquesta setmana a més comptem

amb 5 formacions especials:

DILLUNS 25 | ZOOM | 10:30

"Pressa de decisions i jocs en espais reduits" a càrrec de Guillem Pérez, entrenador d'hoquei del

FCB.

 

DIMARTS 26 | ZOOM | 18:00

"Pautes de treball en exercicis comuns en etapes formatives i professionals" a càrrec de Joan

Plaza, entrenador nacional de bàsquet (Joventut de Badalona, Reial Madrid, Unicaja de Málaga,

Zalguiris de Kaunas, Zenit de Sant Petesbourg".

 

DIJOUS 28 | ZOOM | 18:00

"Planificació esportiva en categories de formació" a càrrec de Chus Martín, entrenador de l'absolut

de l'Atlètic Barceloneta.

 

DIVENDRES 29 | ZOOM

18:00 | "Evolució de l'hoquei femení i pautes de treball en formació" a càrrec de Teresa Torrents,

coordinadora del Igualada Femení HCP i jugadora pionera de l'hoquei femení als anys 90.

19:00 | "Xerrada oberta amb els nostres esportistes" a càrrec d'Adrià Delgado, jugador de waterpolo

de l'absolut del CNB.
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