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HORARIS ENTRENAMENTS UEH

2020-06-08
La UEHORTA entrena a casa i et demanem que tu també ho facis.

Aqui us deixem les sessions d'entrenament del 8 al 14 de juny.

Q9
- HORARIS
ENTRENAMENTS

FORMACIONS ESPECIALS

DIMARTS | ZOOM

18:30 | Xerrada técnica oberta pels entrenadors/es de la
UEH a carrec de Sito Alonso, entrenador nacional de
basquet i primer entrenador de 'UCAM MURCIA de la
ACB

DIVENDRES | ZOOM

18:00 | "Trencant mites sobre el basquet femeni/masculii
metodologia de treball en la millora de les jugadores amb
projeccié de primer equip”. Formacié per la seccié de
basquet a carrec de César Aneas, entrenador nacional de
basquet de Lliga Femenina 1
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BASQUET

DILLUNS | ZOOM
18:15| Liga (Cadet A masc.)

DIMECRES | ZOOM
18:15| Liga (Cadet A masc.)

DIVENDRES | ZOOM
17:00 Reunid seguiment (Premini B masc.)
18:15 | Liga (Cadet A masc.)

DISSABTE | ZOOM

Reunid seguiment (Infantil A fem.)

Reunid seguiment (Mini A fem.)

17:00 | Reunié seguiment (Sénior B masc.)

HOQUEI

DILLUNS | 10:30 | ZOOM
Reunid de seguiment d'entrenadors

DIMARTS | ZOOM

Sessions técnica individual i preparacié fisica
17:30 | AleviC || 18:30 | Infantil A,BiC

19:00 | Juvenil AiB||19:00 | Porters (IG LIVE)

DIMECRES | ZOOM
Sessions técnica individual i preparacic fisica
17:30 | Alevi AiB || 18:00 | Benjami A i B (JITSIMEET)

DIJOUS | ZOOM

Sessions técnica individual i preparacié fisica

17:30 | Alevi B || 18:00 | Prebenjami A

18:00 | Benjami A i B (JITSIMEET) || 18:30 | Infantil A,BiC
19:00 | Juvenil A|| 19:00 | Porters (IG LIVE)

DIVENDRES | ZOOM
Sessions técnica individual i preparacio fisica
17:30 | Alevi A i C || 19:00 | Juvenil A

DISSABTE |17:30 | ZOOM

Sessions técnica individual i preparacié fisica (Alevi A)
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NATACIO

DILLUNS
Rutina d'entrenaments individual

DIMARTS | ZOOM
18:00 | Entrenament fisic amb Oriol Rabell i Sonia Pérez

DIMECRES
7:30 | Entrenament a l'aigua a la platja

DIJOUS | ZOOM
18:00 | Entrenament fisic amb Oriol Rabell i Sonia Pérez

DIVENDRES
7:30 | Entrenament a l'aigua a la platja

DISSABTE
Rutina d'entrenaments individual

0o
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PATINATGE

DILLUNS | ZOOM
19:00 - 19:40 | 19:40 - 20:20 | Sessions de Preparacié
Fisica Iniciacié amb Xantal Ramirez

DIMARTS | ZOOM
19:00 | Sessié de salts (sense patins) Equip de
Competicié amb Xantal Ramirez

DIMECRES | ZOOM
19:00 | Sessié d'elasticitat i Danza Iniciacié amb Miriam
Rodergas

DIJOUS | ZOOM
19:00 | Sessié d'elasticitat i Danza Equip de Competicié
amb Miriam Rodergas

DIVENDRES | ZOOM
19:00 | Sessié de Preparacié Fisica Equip de Competicio
amb Xantal Ramirez
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WATERPOLO

DILLUNS | ZOOM
16:30 | Reunid seguiment (Infantil fem.)
19:30 | Reunié seguiment (Alevi fem.)

DIVENDRES | ZOOM
17:30 | Reunié seguiment (Cadet-juvenil masc.)
19:30 | Reunié seguiment (Absolut masc.)
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