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V Campionat de Catalunya de natacié master d'hivern

2023-01-23

Aquest cap de setmana s'ha celebrat el V Campionat de Catalunya de natacié master d'hivern.
Un total de 10 medalles van conquistar a Manresa els nedadors del nostre club que van intervenir
en la primera jornada. L'equip figurava en el lloc 15 de la classificacio, en la qual competeixen 56

entitats.

Resultats de la primera jornada

Proves individuals

Pedro Bago, campi6 de Catalunya +65 de 200 braca (3.59.97) i medalla de bronze en 100 braca
(1.49.84)

Xavier Bedia, campi6 de Catalunya +65 de 50 lliures (30.35)

Loren Martin, campio de Catalunya +70 de 100 braca (1.33.62)

Visi Lazaro, subcampiona de Cataunya +65 de 50 lliures (1.01.73)

Bas Wanders, bronze +50 en 50 lliures (27.45) i 4t en 50 papallona (30.56)

Carme Ruiz, bronze +65 en 100 estils (2.18.43)

Albert Brias, bronze +60 en 100 esquena (1.20.19)

Sonia Ramisa, bronze +25 en 50 lliures (33.27)

Sergi Garcia Lucas, 4t en 200 esquena +50 (2.49.98) i 7€ en 100 esquena (1.16.65)
Clara Navarro, 4a en 100 estils +20 (1.18.69) i 9a en 50 papallona (35.23)

Estefi Arau, 5a en 100 estils +30 (1.26.13) i 6a en 50 lliures (32.29)

Gema Vallés, 5a en 50 lliures +55 (44.95)
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Relleus

4x50 estils masc, campi6 de Catalunya +280 (2.50.88). Han nedat C.Martin (43.56) L.Martin
(41.94), X. Bedia (37.96) i D.Mesa (47.42)

4x50 estils mixtos +240, 5¢é (3.16.32). Han nedat C. Martin (42.90), C.Ruiz (1.06.62), L.Martin
(41.86) i G.Vallés (44.95)

4x50 estils mixtos +160, 6€& (2.25.43). Han nedat S.Garcia Lucas (35.51, S.Ramisa (47.97), B.
Wanders (30.23) i E.Arau (31.72)

4x50 estils fem +200, 9a (3.48.91). Han nedat S.Ramisa (41.60), C.Ruiz (1.04.62), G.Vallés (57.56)

i V.L4zaro (1.05.13)

Un total de 10 medalles en la primera jornada de la competicio: quatre d'or, una de plata i cinc de
bronze.

En la segona jornada passem de la 15a placa a I'11a i de 10 medalles a 23.

El dissabte va ser una doble sessié extraordinaria amb titols de campions de Catalunya per a Bas
Wanders, Carme Ruiz per partida doble, Loren Martin, Pedro Bago, Carlos Matrtin, el relleu masculi

de lliure +280 i els relleus lliure mixtos +240 i +160. Nou ors en total.

Proves individuals:
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Carme Ruiz, doble campiona de Catalunya de 50 esquena +65 (59.66) i de 50 braca (1.07.80)
Bas Wanders, campi6 de Catalunya de 50 esquena +50 (33.68)

Carlos Martin, campio de Catalunya de 50 esquena +70 (42.02)

Pedro Bago, campié de Catalunya de 200 estils +65 (3.55.38)

Loren Martin, campio de Catalunya de 50 braga +70 (42.35)

Estefi Arau, subcampiona de Catalunya de 50 esquena +30 (41.00)

Sergi Garcia Lucas, subcampié de Catalunya de 200 estils +50 (2.44.92)

Clara Navarro, bronze en 50 braca +20 (39.03)

Sergio Monterio, bronze en 50 braca +55 (41.60)

Relleus:

UE Horta +280, campi6 de Catalunya en 4x50 lliures masc (2.27.01). Han nedat X.Bedia (30.30),
C.Martin (34.51, L.Martin (35.30) i D.Mesa (46.90)

UE Horta +240, campi6 de Catalunya en 4x50 lliures mixt (2.47.90). Han nedat L.Martin (35.92),
C.Martin (34.83), G.Vallés (45.48) i C. Ruiz (51.67)

UE Horta +160, campi6 de Catalunya ex 4x50 lliures mixt (2.02.34). Han nedat B.Wanders (27.61),
S. Garcia Lucas (29.42), E.Arau (31.90) i S.Ramisa (33.41)

UE Horta +200 fem, 4t (3.11.49). Han nedat E.Arau (32.58), G.Vallés (46.02), V.Lazaro (1.03.51) i

C. Ruiz (49.38)
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La UE Horta acaba I'esdeveniment en onzena posicié amb 23 medalles, 13 d'or, 3 de plata i 7 de
bronze, empatats en ors amb el Marnaton, que ha estat vuite. Un or més, que es podria haver
aconseguit de no ser per les baixes sofertes a ultima hora, i a aquestes hores el club seria el vuité
millor equip master de Catalunya. | un altre detall, i serveixi d'exemple de la gesta d'aquesta tarda,
el Marnatén ha llangat a la piscina 25 nedadors, deu més que nosaltres.

Una pena, pero aixo no opaca el formidable comportament del nostre equip. Enhorabonal!!

Proximes cites:

V Open Master CN Tarraco (28 gener)

XV Master Ciutat del Prat (11 feb)

Campionat d'Espanya master d'hivern (Castell6, 16-19 feb)

| Trofeu Master CN Sant Andreu (26 feb)
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