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MASTERCLASS ZUMBA + BODYCOMBAT

8 de marc de 18.30 a 19.30h

Reivindiquem i celebrem!

Hola a totes i a tots!

El dimecres 8 de marg és el Dia Internacional de la dona.

| a CEM Horta ho volem celebrar i reivindicar per segon any consecutiu!

L'any passat vam ser moltes les persones que vam ballar i gaudir al pavellé i enguany no sera
menys, perqué el 8M ha de quedar-se com una data clau al nostre calendari.

Et deixem la info a continuacio:

Com ho volem fer?Liant-la ben grossa al pavell6. Una masterclass de Zumba i Bodycombat dirigida
per 4 persones del nostre equip tencic a la qual volem convidar-te i volem que convidis a qui

vulguis. Aixi que, pasalo!
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Sera el dimecres 8 de mar¢ de 18.30 a 19.30h.

Samarreta de regal!**Fins a exhaurir existénciesReivindiqguem i celebremEncara existeixen moltes

desigualtats a paisos de tot el mén. | hem de continuar endavant, pero que també hem fet molts

avencos i estem en el cami de la igualtat.

Qui pot participar?Tothom. Abonats i abonades. No abonats i no abonades. Dones, homes, no

binaris, petits, grans, alts, baixos.....TOTHOM!

Com es fa la inscripci6?Fes clic al seguent bot6 i inscriu-te. Pots reenviar directament I'enllag

perque qualsevol persona es pugui inscriure.

INSCRIU-TE AQUI

Tens temps fins el dia 7 a les 22h per fer-ho

Qui sera I'equip técnic que porti a terme la sessio?Zumba: Laura i SoniaBodycombat: Mery i Carlos
8 DE MARC DE 2023 DE 18.30H A 19.30H MASTERCLASS

DE ZUMBA+BODYCOMBAT
AL PAVELLO

“HIP HIP

DONAY

8 MARC 2023

Celebrem i reivindiquem!
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